Prezentacni dovednosti,
aneb bourak nebo poseroutka.
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Bourak, nebo poseroutka?

Jak mit svaly pri prezentaci i kdyZ si myslite, Ze je nemate? Jak se popasovat se stresem,
kdyz nemiiZete trémou ani dychat? Jak se na prezentaci pripravit a byt bourakem?
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Co je to TREMA?

»1réma je néco, co se maze na
chleba, synku.“ Rikaval mi
dédecek muzikant, zpévak a
krasny ¢lovék Eduard Hanzli¢ek.

Tréma, chcete-li stres, je
naprosto prirozenou formou
reakce téla na neobvyklou situaci,
jakou prezentace bezesporu je.

Jak ale stres funguje a jak jej
prechytradit?




Neznameé
neznamena nutne
(ne)znamé

Zakladnim aspektem stresu z
prezentace jsou vSechny neznamé,
které samotna prezentace predstavuje.

Musi ale viibec néjaké byt?




Klicem je
PRIPRAVA

Stadi par trikt a vétsina
neznamych vySumi.

Prechytracit stres neni tak tézké,
musite jen védét, kdy, co, komu
a jak. A pak vas nemitzZe nic
zaskocit.




Trik 1

Tézko na cvicisti, lehko
na....

Pripravu prezentace nemuiiZete nechat
na nikom jiném. Jisté mlize vam ji
nékdo pomoci zpracovat, ale obsah a
dramaturgii musite jednoduse udélat vy.

Mam $anci nebyt ve stresu kdyz
dodélam prezentaci 5 min pred
»~predstavenim“?




Trik 2
Kdyz to nefunguje jste v

Jak to asi ptisobi, kdyZ prvnich a mozZna
i jedinych 10 minut prezentace ladite
techniku aby fungovala?

Zavolat, zjistit, pfipravit, byt v¢as a
hlavné mit zaloZni variantu.




Trik 3
Cukr je kamos ...

Nastup stresu ma nékolik fyzickych a
chemickych projevi ve vasem téle.
Adrenalin vas naSPEEDuje a vy se
zacinate dusit.

Co se ale stane, kdyz jste
naSPEEDovani rovnou?
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Trik 4
Rocky Balboa way ...

Télo ve stresu chrani vnitfni organy,
sevre svaly, aby natla¢ilo maximum
krve do trupu a hlavy, ktera jede na
plné obratky v modu zachranare.

Zadfepuj, zaskakej, zaboxuj, rozjed
télo na obratky a bude po stresu.




Trik 5
Prvni véta, prvni pomoc

Stres je béZec na kratkou trat, mozna
vas na chvilku predbéhne, ale nedejte
se, on to dlouho nevydrzi.

Kdyz je stres sprintér, mtize vyhrat ;_
prezentaci na dlouhou trat? Y
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Trik 6
Trapno je kolektivni ....

Nejdtlezitéjsi je si uvédomit, Ze vam
nikdy nikdo nepreje netispéch. VSichni
vas tla¢i o¢ima k tomu, aby se vam to
povedlo.

Neomlouvat, nebat se slova nevim,
zapojit pritele v hledisti.




Nic na tom neni.

Jak vidite, nakonec je to Relax, Pohodka & Jazz. Staci jen Skrtnout vase nezname:



Section Break

Struktura Prezentace
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Nuda neni KAMOS

»Je jedno co presné feknes,
pokud si té nebudou pamatovat,
jako bys tam nebyl.“ To mi pred
20 lety radil Jifi Zavadil, dnes
pritel a feditel Vitra CR.

Nejde o to kolik toho reknete,
ale kolik si toho vas posluchac
odnese.

Prvnich 7 minut je rozhodujicich
stejné jako poslednich 5.




Struktura prezentace

Jde to i grafem - prubéh emoci/reakci/zajmu pfi prezentaci

6 .

Produktova prezentace Pribéhova prezentace

A Uvod o firmé A Uvod o firmé
B Predstaveni produktu B Pribéh soucasného stavu
C Detaily produktu C Vytvoreni problému/potieby
D Zavér D Zachranny plan - feSeni ala VY




Protahnout, vyctrat, osvézit, dolit kavicku a za 5 min jdeme na to ;)



Case Study - Prodej oc¢ni bulvy

Asi si nedovedeme predstavit komplikovanéjsi a absurdnéjsi pripad na kterém lze
demonstrovat rozdily v prezentaci produktové a pribéhové. A pravé proto si to na ném
zkusime.



Produktova prezentace
Prodej ocni bulvy

Nas produkt je top ...
bla, bl4, bla, bla, bla

Nase firma vyrabi nejvyssi kvalitu ...
bla, bla, bla, bla, bla

Konkurence vam nerekne, ze .....
bla, bla, bla, bla, bla

Za tu cenu je to to nejlepsi ...
bla, bla, bla, bla, bla

Chcete si ji koupit?




Pribéhova prezentace
Prodej ocni bulvy

Informace o firmé preskoc¢ime o tu totiZ tolik nejde.
Na trhu je mnoho vyrobci o¢nich bulv a jsou skvéli.

My jsme vSak zjistili, Ze vSechny bulvy i ta nase pri

oplachovani slzami zacina blednout, az je nakonec
vyrazne¢ jina nez zdravé oko! To je désive stresujici,
protoze vam na nahradu kazdy kouka.

S mymi kolegy jsme pracovali 25 000 hodin bez vikendf,
abychom vyvinuli produkt, ktery si zaslouZite.
Predstavuji vam fotosenzorickou bulvu, ktera se pri
pohledu do zrcadla adaptuje na barvu vaseho zdravého
oka. Mate pravo byt Stastna a krasna a jen o to nam jde.

Jste pripravena zit novy zivot s novym navzdy stejnym
okem?




Section Break

Par trik(l na zavér
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Vzdycky
PRITOMNY

»Nebud moucha, hlavné nebud'v
prezentaci moucha®, vyucuje
Eduard Forejt, dnes, aleiv
budoucnu, vas kouc¢ na zavolani.

Jak moc se vam libilo kdyZ k vam
hovotil ucitel a pritom psal na
tabuli?

Ztratite-li kontakt s audienci,
projedete vlastni show.




Oko za Oko

P1i stresu neni o¢ni kontakt tou nejkomfortnéjsi zénou, ale pripomenme si, ze pritel v hledisti
je vasim pristavem. U néj se uklidnim a pak pluji dal po posluchacich a vnimam jak se
,bavi‘ KOUKEJ KOUKAT!



M(o)ucha presentation style

Asi nejkomplikovanéjsi pro vétSinu lidi je neuklidit se do zény bezpeci, tedy nekoukat na
ostatni a pékné se pripnout k projekci. Pozor, svétlo projektoru, nebo monitoru uklidnuje.
NEBUD MOUCHA!



Uzemnit - zajistit

Pokud si sebou nejste jisti, uzemnéte se o jakykoliv predmét kolem vas, abyste se fyzicky
nemohli otoéit k publiku zady. DRZ SE A NEUKAZUJ ZADA!



Golden Balls Issue

Specialn€ pro muZe je problematicka ¢ast ochrany, ze pri stresu chrani télo jak ve zdi pri
fotbale. GESTIKULUJ, NEGENITALUJ!



All In One Issue

Tymova prezentace je vrcholnou disciplinou koordinace a pripravy. Pred platnem nikdy
nestdjte jak tvrda Y. MLUVIS - STOJ{S, NEMLUVIS - SEDfS!
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TIP NA ZAVER - KRUTOPRISNE SEBAEV.TFE
i! != (=
315 °F

1
L Jae——
R ]

M gy - .
sy o f
e 7 ¢
7

B
In ..
1 1 B .
115 RS
=
- <

i 4



A NECEKEJTE NA JEDNOROZCE! UZ NEJsouU :P
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Thank you

Dékuji za Vasi pozornost.

Passerinvest



Passerinvest



	Snímek 1: Prezentační dovednosti,  aneb bourák nebo poseroutka.
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12
	Snímek 13
	Snímek 14
	Snímek 15
	Snímek 16
	Snímek 17
	Snímek 18
	Snímek 19
	Snímek 20
	Snímek 21
	Snímek 22
	Snímek 23
	Snímek 24
	Snímek 25
	Snímek 26
	Snímek 27
	Snímek 28
	Snímek 29
	Snímek 30
	Snímek 31
	Snímek 32

